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FECHA:   16/Dic/2025        HORA: INICIAL 02:00 pm      HORA: FINAL   03:00 pm 
               
 
 
LUGAR: virtual  
 
 
 
ESTRATEGIA DE INTERVENCIÓN (Marca con X) 
 
Sensibilización         Capacitación          Acompañamiento        Seguimiento         Jornada  
 
Articulación               Otro, Cuál: Asistencia técnica  
 
 
TIPO (Marca con X) 
 
Individual:         Colectiva: 
 
 
MODALIDAD (Marca con X) 
 
Virtual:           Presencial:             
 
 
DATOS DEL ENTORNO (Marca con X) 
 
Educativo:        Comunitario:         Laboral:        Institucional:          Hogar: 
 
 
Datos de quien recibe la intervención: Julian Ramirez 

Nombre o Institución: Hogar Pan de vida 

Contacto: 3148367456 

Correo: n/a 
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1. OBJETIVO: Realizar la supervisión del CPSAM “Hogar pan de vida” mediante la verificación de condiciones 

relacionadas con estilos de vida saludable, bienestar físico y mental, calidad de alimentación, apoyo 

psicosocial, autocuidado y condiciones del entorno, empleando listado de ítems de Estilos de Vida Saludable 

(EVS) para valorar el nivel de cumplimiento de la institución. 

2.  

 
3. ORDEN DEL DÍA:  

 
3.1. Verificación del quorum. 

3.2. Desarrollo de la Intervención. 

3.3. Resultados alcanzados. 

3.4. Conclusiones o recomendaciones. 

 
 
4. DESARROLLO DE LA INTERVENCION: 
 
Presentación de los asistentes y contextualización de la visita 
 
La visita de supervisión se registró conforme a los lineamientos del CPSAM, iniciando a las 2:00 pm. Por parte 
de la Secretaría de Salud Pública del Distrito de Santiago de Cali, se realizó el acompañamiento técnico por el 
contratista encargado de verificar los Estilos de Vida Saludable (EVS). 
 
Por parte del CPSAM, la visita fue recibida por Julian Ramirez, quien brindó apoyo durante la verificación de las 
condiciones del centro. 
 
Aplicación del instrumento de verificación de EVS 
 
inició a las 2:00 p.m. con la presentación del equipo y la aclaración de la finalidad del proceso. Se realizó 
preguntas en general por las instalaciones del CPSAM “Hogar pan de vida”, incluyendo habitaciones, baños, 
zona de comedor, espacios comunes, áreas de descanso, cocina y zonas de esparcimiento. 
Posteriormente se aplicó el instrumento de verificación EVS. 
 
Se utilizó la escala  
1 = Nunca | 2 = Rara vez | 3 = A veces | 4 = Frecuente | 5 = Siempre 
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Las dimensiones evaluadas fueron: 
 
A. Alimentación y nutrición 

• Tres comidas principales y dos refrigerios. 
• Dietas personalizadas según patologías. 
• Seguimiento nutricional. 
• Acceso a frutas, verduras y proteínas. 

B. Actividad física 
• Actividades físicas adaptadas mínimo 3 veces a la semana. 
• Espacios seguros para movilidad. 
• Fomento de autonomía en actividades diarias. 

C. Salud mental y emocional 
• Actividades lúdicas/cognitivas semanales. 
• Acceso a profesionales de salud mental. 
• Tamizaje emocional periódico. 

D. Relaciones sociales y participación 
• Contacto con familiares. 
• Participación de los residentes en decisiones. 
• Celebración de fechas especiales. 

E. Autocuidado y hábitos saludables 
• Orientación en higiene, medicación, prevención de caídas. 
• Fomento de adherencia a tratamientos. 
• Monitoreo de hábitos nocivos. 

F. Condiciones del entorno físico 
• Accesibilidad del centro. 
• Zonas verdes o de esparcimiento. 
• Condiciones de limpieza e higiene. 
 

Se consolidaron los resultados según cada dimensión, indicando niveles de cumplimiento (Bajo – Medio – Alto). 
 
Dimensión Puntuación Nivel 
Alimentación 15/20 ALTO 
Actividad física 11/15 ALTO 
Salud mental 9/15 MEDIO 
Relaciones sociales 11/15 ALTO 
Autocuidado 12/15 ALTO 
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Dimensión Puntuación Nivel 
Entorno físico 13/15 ALTO 
 
TOTAL, OBTENIDO: 71/95 puntos 75% (Nivel ALTO) 
 
Por último, se realizó la Aplicación de encuesta de satisfacción 
 
5. CONCLUSIONES O RECOMENDACIONES  
 

• El CPSAM presenta un entorno limpio, organizado y adecuado para el cuidado de la población adulta 
mayor. 

 
• Se observó un trato respetuoso y calidez por parte del personal. 

 
• Las rutinas alimentarias están bien estructuradas, aunque requieren mayor seguimiento nutricional 

individual. 
 

• El hogar cuenta con buenas condiciones físicas y mantenimiento aceptable. 
 

• Las actividades recreativas se realizan con regularidad, pero se recomienda fortalecer el componente 
emocional y cognitivo. 

 
RECOMENDACIONES 
 

• Elaborar un plan interno específico para mejorar resultados en la dimensión de salud mental y emocional. 
 

• Coordinar con la SSPD y la red de salud apoyo psicológico cuando sea necesario. 
 

• Reforzar la programación semanal de actividad física adaptada. 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. REGISTRO FOTOGRÁFICO  
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__________________________________ 
Contratista 
Cuidado de la vida  
Secretaría de Salud del Distrito Especial de 
Santiago de Cali 


